
Схуднення (7, 10, 14 днів) 

 

Показання: 

 ожиріння; 

 цукровий діабет ІІ типу; 

 синдром обструктивного апное; 

 захворювання серцево-судинної системи; 

 порушення обмінних процесів в організмі. 

Очікуваний результат: 

 підвищення адаптивних властивостей організму; 

 поліпшення психоемоційного стану; 

 відновлення водно-електролітного балансу; 

 придбання правильної харчової поведінки; 

 корекція ваги. 

 

№ Обстеження 

Кількість процедур 

7 днів 10 днів 14 днів 

1 
Дієтотерапія з індивідульно 

розрахованим каллоражем 
7 10 14 

2 

Водолікування мінеральними 

водами (джерела 1,4,6, йодіс, 

Поляна Квасова) 

7 10 14 

3 Супровід лікуючого лікаря 2 3 5 

4 Консультація кардіолога 1 1 1 

5 Консультація ендокринолога 1 1 1 

6 
Консультація гастроентеролога-

дієтолога 
1 2 2 

7 Визначення жирової тканини 2 2 2 

8 ЕКГ 1 2 2 



9 УЗД травної системи 1 1 1 

10 УЗД сечовидільної системи 1 1 1 

11 УЗД щитоподібної залози 1 1 1 

12 Загальний аналіз сечі 1 1 1 

13 
Загальний аналіз крові з 

морфологією 
1 1 1 

14 Сечова кислота 1 1 1 

15 Глюкоза експрес-тест 1 1 1 

16 Глікований гемоглобін 1 1 1 

17 АЛТ 1 1 1 

18 АСТ 1 1 1 

19 ТТГ 1 1 1 

20 АТПО 1 1 1 

21 

Ліпідограма (холестерин, HDL- 

холестерин, тригліцериди, LDL-

холестерин) 

1 1 2 

22 Ацетон в сечі 3 5 7 

23 
Лікувальні клізми мінеральною 

водою з попередньою підготовкою 
3 5 5 

24 Фітотерапія (2р/д) 12 18 26 

25 Обгортання «Sahara Dream» 1 1 1 



26 Обгортання «Рассул» - 1 1 

27 Вакуумний підводний душ-масаж 4 7 8 

28 Ванни лужні 4 7 7 

29 Ванна la Cabra 2 2 2 

30 Антицелюлітний масаж + ліфтинг 3 5 7 

31 Лімфодренажний масаж 3 4 6 

32 Скандинавська ходьба 7 10 14 

33 Аквааеробіка 7 10 14 

 Вартість програми в гривнях 17800 25400 33300 

 


